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En el argot de la Psicología, hay un adjetivo 
para referirse a los sujetos engañados
durante un experimento: «ingenuos».
A veces, los sujetos ingenuos ni siquiera 
saben que están participando en un 
experimento. Así, los investigadores pueden 
observarlos sin riesgo de que alteren
su comportamiento al sentirse observados. 

En Psicología experimental, el engaño
no es reprochable: es necesario. La historia
de la experimentación con humanos 
demuestra que nadie está a salvo de ser
un sujeto ingenuo. Cualquiera de nosotros 
puede estar siendo ahora mismo el 
participante de un experimento secreto
sin saberlo. 

INGENUOS
LA EXPERIMENTACIÓN CON HUMANOS
EN PSICOLOGÍA

A lo largo de esta serie repasaremos 
algunos de los experimentos más 

inquietantes sobre los que se construyó 
esta joven ciencia.



La primera parte de Ingenuos será 
un largometraje sobre uno de los 
experimentos más famosos de 
todos los tiempos: el experimento 
del pequeño Albert. 

¿Cuál es el origen de nuestros 
miedos? ¿Por qué unas personas 
tienen miedo a las ratas y otras no? 
Esta es la historia de cómo Watson
y Rayner dieron respuesta a estas 
preguntas experimentando durante 
semanas con el sujeto más ingenuo 
posible: un niño de 11 meses. 

Las implicaciones del experimento 
del pequeño Albert resuenan hoy, 
cien años después, con más fuerza 
que nunca. Sentó las bases para el 
tratamiento terapéutico de las fobias 
o las adicciones, pero también para 
inducirlas, como hacen multitud
de empresas para convertir a sus 
clientes en adictos o compradores 
compulsivos de productos que
no necesitan. 

PRIMERA PARTE
EL EXPERIMENTO
DEL PEQUEÑO ALBERT

¿Cuál es el origen
de nuestros miedos?



¿Qué pasaría si priváramos a un recién 
nacido de toda clase de estímulos? 
¿Qué pasaría si, por ejemplo,
le priváramos de la compañía de otros 
seres humanos durante dos años?

No cabe duda de que obtendríamos 
datos muy valiosos sobre la 
interrelación entre genes y ambiente. 
Pero un experimento así no puede 
hacerse. Sería completamente 
inmoral… Es obvio. ¿O no?

Nada es obvio en ciencia, y mucho 
menos en la ciencia de la Psicología.
Es algo que mostraremos en
la segunda parte de Ingenuos:
«Los experimentos prohibidos».

Nada es obvio
en la ciencia.

La segunda entrega de Ingenuos, 
«Los experimentos prohibidos», 

está prevista para 2027.



Fuera de Plano es una productora 
audiovisual independiente especializada
en la producción de cine documental.

Nuestro equipo está formado por varios 
especialistas en sus respectivas áreas, 
elaborando nuestras producciones
de principio a fin desde dentro.

El extenso trabajo de nuestro equipo 
profesional durante los últimos años 
comienza a dar sus frutos. Fuera de Plano 
recogió en 2024 su primer galardón 
internacional en el Festival Internacional
de Filmmakers de Nueva York
al Mejor Largometraje Documental.

Fuera de Plano también ha sido nominada
y seleccionada en otros Festivales 
Internacionales reconocidos con varias
de sus producciones.

Nuestro equipo mira con ambición al futuro, 
conel fin de seguir haciendo producciones 
audiovisuales de calidad y aportand
a nuestra cultura local e internacional. 
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